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Проектирование своей 
индивидуальной траектории 
профессионального выбора 

(Мой выбор!)



Проектирование жизненных и 
профессиональных планов



Социологический подход 
(А.Н. Леонтьев) 

• основан на реализации
потребностей личности
в процессе
деятельности. Особое
внимание здесь
уделяется целевым
установкам личности,
наличию жизненных
смыслов и
познавательной
мотивации.



Жизненное самоопределение 

• это результат
социализации человека,
его вхождения в
социальные структуры
общества, усвоения им
определенных
ценностей, норм и
установок, образцов
поведения, принятых в
различных сферах
деятельности.



Жизненное самоопределение 

Личностное 
самоопреде

ление 

Социальное 
самоопреде

ление 

Семейное 
самоопреде

ление 

Профессион
альное 

самоопреде
ление 



Выбор профессии

Выбор профессии – сложный и ответственный шаг в
жизни каждого человека. Правильно выбрать
профессию – значит найти свое место в жизни.
Профессия – это род трудовой деятельности,
требующий специальной подготовки, знаний и опыта
и являющийся обычно источником существования.



Профессиональное 
самоопределение 

- это многомерный и многоступенчатый процесс, в
котором происходит выделение задач общества и
формирование индивидуального стиля жизни, частью
которой является профессиональная деятельность.



Критерии профессионального 
самоопределения (С.Н. Чистякова )

знания об избираемом виде трудовой
деятельности

сформированность интересов,
склонностей, способностей, психических
процессов и соответствие личностных
качеств избираемой профессии

убежденность в правильном выборе
профессии; наличие адекватной
самооценки



Уровни готовности к 
профессиональному 

самоопределению (М.В. Ретивых )

Нравственная

ПрактическаяПсихофизиол
огическая



Показатели индивидуального 
уровня подготовленности к 

выбранной профессии (Е.А. Гилева)
• информационная подготовленность;
• образовательная подготовленность;
• физиологическая готовность;
• психологическая готовность;
• практическая готовность;
• нравственная готовность.



Профессиональный выбор
Самоопределение личности и проектирование жизненной
траектории возможно, если школьники:
• осознают смысл профессиональной деятельности;
• ориентируются в мире профессий и информированы о

прогнозах развития рынка труда;
• знают требования к видам трудовой деятельности,

различным профессиям и перспективам их развития;
• готовы согласовать трудовую (профессиональную)

деятельность с другими важными жизненными
контекстами;

• способны проектировать личные жизненные планы и
стратегию своего профессионального развития.



Правила выбора профессии



Модель подготовки школьников к 
жизненному и профессиональному 

самоопределению

Организационные формы

Уроки технологии, 
учебные курсы и 

факультативные занятия

Внеурочная 
деятельность и 

дополнительное 
образование

Психолого-
педагогическое 

сопровождение и 
диагностика 
личностных 

качеств

Социально 
ориентированная  

деятельность



Процесс проектирования 
профессиональной деятельности

• Сбор и систематизация информации о
сферах профессиональной деятельности и
прогнозах развития рынка труда.

• Построение личного жизненного плана.
• Проведение индивидуальной диагностики

и проектирование стратегии будущего
профессионального развития.

• Реализация плана построения
профессиональной карьеры.



Этапы реализации методики

Подготовительный

Организационный

Обучающий

Проектно-технологический



Личный жизненный план 
Скоро ты окончишь школу и вступишь во взрослую жизнь. Тебе предстоит
самостоятельно решать все жизненные проблемы. Сегодня мы предлагаем тебе
немного помечтать и пофантазировать.
Представь себе, что ты уже взрослый человек, который окончил школу 20 лет
назад (т.е. тебе 35-38 лет).
Твои бывшие одноклассники решили организовать вечер встречи выпускников,
но по объективным причинам ты не можешь на нем присутствовать. Ты решаешь
написать письмо своим одноклассникам, в котором подробно планируешь
описать свою жизнь за эти 20 лет. Будем условно считать, что всем твоим
одноклассникам предложено ответить на определенные вопросы в письменной
форме, а все письма с ответами будут оформлены в летопись вашего класса.
Таким образом, каждый твой одноклассник сможет узнать о твоих жизненных
достижениях и планах на будущее.
Предлагаем тебе определенный перечень вопросов, на которые необходимо
ответить. Собственно, это будет твой личный жизненный план.
Советуем тебе серьезно отнестись к выполнению данного задания и надеемся,

что твой «виртуальный» жизненный план будет реальным и успешно реализуется
через несколько лет!



Перечень вопросов, которые 
необходимо отразить в личном 

жизненном плане
1) Фамилия, имя отчество
2) Место жительства (страна, населенный пункт – с указанием всех изменений за 20 лет)
3) Семейное положение (наличие мужа\жены (указать фамилию, возраст, вид деятельности; наличие
детей– количество, пол, имя, возраст, место проживания)
4) Отношения с родителями и родственниками
5) Жилищные условия (наличие дома\квартиры с описанием характеристик, благоустройств и
интерьеров)
6) Профессиональное образование (указать, где и когда учились; какую(ие) профессию(и) получили и
почему сделали такой выбор)
7) Трудовая (профессиональная) деятельность (вид трудовой деятельности, место работы и должность,
карьерный рост и повышение профессиональной квалификации, отношения с коллегами,
удовлетворенность профессией, возможные
проблемы и т.д.)
8) Образ жизни (индивидуальные интересы, хобби – желательно описать все с изменениями за 20 лет)
9) Режим отдыха (как проводите выходные и праздничные дни; где и как отдыхаете в отпуске; чем
занимаетесь после работы и т.д.)
10) Общение с друзьями (коллеги, школьные и студенческие друзья и т.д.)
11) Проблемы, которые вы планируете решить в ближайшее время
12) Планы на будущее (в перспективе на 10 лет) /
• ПОЖЕЛАНИЯ БЫВШИМ ОДНОКЛАССНИКАМ



Структура индивидуального проекта 
«Мой профессиональный выбор»

Информационная часть

Аналитическая часть 

Проектная часть 



Аналитическая часть

Определение индивидуального уровня подготовленности к
данной профессии осуществляется по показателям:
• информационная подготовленность;
• образовательная подготовленность;
• физиологическая готовность;
• психологическая готовность;
• практическая готовность; выполнение профессиональных проб

(возможно наличие начального профессионального опыта);
• нравственная готовность.
Показатели степени подготовленности школьников к
профессиональному выбору:
• соответствую полностью
• совсем не соответствую
• соответствую частично



Проектная часть

Разработка плана реализации проекта по коррекции
профессионально важных качеств и преодолению личного
• уровня несоответствия профессиональной

подготовленности на период обучения в старшей
школе:

• 1) перечень проблем, которые необходимо решить за
период обучения в старшей школе (желательно
проранжировать проблемы);

• 2) способы, средства и сроки решения указанных
проблем;

• 3) предполагаемые результаты проектной деятельности.



Определение типа профессии: 
профориентационный тест Климова

https://postupi.online/test/klimova/

https://postupi.online/test/klimova/


Атлас новых профессий 
https://new.atlas100.ru/

https://new.atlas100.ru/


Время выбирать профессию
http://proftime.edu.ru/index.php?id_catalog=24&id_position=19

http://proftime.edu.ru/index.php?id_catalog=24&id_position=19


Портал «Проектория»
https://proektoria.online/about/o-nas

https://proektoria.online/about/o-nas


Портал «Билет в будущее»
https://bvbinfo.ru/

https://bvbinfo.ru/


Портал «Профилиум»
https://profilum.ru/

https://profilum.ru/


Портал «Смартия»
https://smartia.me/

https://smartia.me/


Портал «Большая перемена»
https://bolshayaperemena.online/

https://bolshayaperemena.online/


Портал 
«Инклюзивноеобразование.рф»

https://инклюзивноеобразование.рф/профе
ссии

https://%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%BB%D1%8E%D0%B7%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B5%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5.%D1%80%D1%84/%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8


Портал 
«Инклюзивноеобразование.рф»

https://инклюзивноеобразование.рф/профе
ссии

https://%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%BB%D1%8E%D0%B7%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B5%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5.%D1%80%D1%84/%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8


Портал 
«Инклюзивноеобразование.рф»

https://инклюзивноеобразование.рф/профе
ссии

https://%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%BB%D1%8E%D0%B7%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B5%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5.%D1%80%D1%84/%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8


Портал 
«Инклюзивноеобразование.рф»

https://инклюзивноеобразование.рф/профе
ссии

https://%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%BB%D1%8E%D0%B7%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B5%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5.%D1%80%D1%84/%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8


Благодарим за внимание!

Кафедра коррекционной психологии и 
педагогики, РУМЦ СКФУ

Адрес: г. Ставрополь, ул. Ленина, 133 б, ауд. 214
Телефон: (8652) 33-06-60, доб. 59-71
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